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O MNIE

Od wielu lat zajmuję się 
doradztwem zawodowym 
i pracą naukową.

dr Joanna Nawój-Połoczańska

Kim jestem? 

Łączę te dwa światy, projektując 
narzędzia, które wspierają ludzi 
w budowaniu kariery.

Seria Konstruktywne Pomoce 
Edukacyjne
Jest efektem synergii wiedzy 
i doświadczenia. 
Markę Przed Siebie stworzyłam 
z przekonania, że warto iść własną 
drogą.

Jestem także autorką modelu EKOKARIERY.

„Nie zwlekaj                    
z wyborem życia, które 

chcesz prowadzić”. 

— Epiktet 
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„Nie ma w życiu nic trudniejszego niż 
umieć dobrze wybierać.”

— Seneka

Sklep z pomocami edukacyjnymi

Warsztaty i szkolenia

Wykłady autorskie

Konsultacje indywidualne
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Dla doradców, psychologów i pedagogów

Plansze Komiks o karierze

Zestaw 12 plansz rysunowych z zestawami pytań. Pomagają rozmawiać o tożsamości, 
zmianie, porażce, przyszłości i wartościach – bez oceniania, z dużą uważnością na 

młodzieżowy język i kontekst.

Drzewo Wartości Życiowych

Drewniane, poręczne klocki jako wsparcie rozmowy o wartościach. Wizualizują hierarchię 
ważności, otwierają trudne rozmowy – i zostają w pamięci na długo.

Perspektywy Kariery – wizualizacja celów

Drewniane wzgórza różnej wysokości – do pracy indywidualnej lub grupowej.
Wspierają budowanie wizji ról życiowych, planów zawodowych i autorefleksji.

Przejrzysta karta dydaktyczna, która pomaga doradcy zawodowemu nadać strukturę 
spotkaniu i prowadzić ucznia pytaniami.

Profil Wsparcia Ucznia – wkrótce

Metafora ronda i dróg to drewniana pomoc wspierająca rozmowę o decyzjach i ich 
konsekwencjach. Pomaga dostrzec, że wybór to proces, nie punkt. 

Rondo Możliwości – wspomaganie  decyzji

SKLEP Z POMOCAMI
EDUKACYJNYMI



PLANSZE KOMIKS O KARIERZE



kostki edukacyjne

DRZEWO WARTOŚCI ŻYCIOWYCH 



wizualizacja celów

PERSPEKTYWY KARIERY 



wspomaganie decyzji

RONDO MOŻLIWOŚCI 



Seria Konstruktywne Pomoce Edukacyjne

WARSZTATY
I SZKOLENIA

NARZĘDZIA:
Plansze Komiks o Karierze
Drzewo Wartości Życiowych. Kostki edukacyjne
Rondo Możliwości – wspomaganie decyzji
Perspektywy Kariery – wizualizacja celów
Profil Wsparcia Ucznia – już wkrótce

Czas trwania: 2–8 godzin
Forma: warsztatowa, dostosowana do potrzeb grupy

CEL SZKOLENIA:
Podczas szkolenia poznasz sposoby na prowadzenie 
zajęć, które naprawdę poruszają – i otrzymasz narzędzia, 
które wspierają refleksję i pomagają młodym ludziom 
(oraz dorosłym) znaleźć swoją drogę. 

?Prowadzisz w szkole zajęcia z doradztwa i szukasz 
materiałów, które naprawdę trafiają do młodzieży

?A może prowadzisz własny gabinet i chcesz mieć pod ręką 
narzędzia, które uruchamiają wyobraźnię, emocje i zmysły

To szkolenie jest dla Ciebie.

„Nie powinniśmy uczyć się dla samego 
uczenia, lecz po to, by żyć mądrzej”

— Seneka



WYKŁADY 
AUTORSKIE

I ZAMAWIANE

PRZYKŁADOWE TEMATY:

Doradztwo zawodowe w świecie niepewności
Life Design – projektowanie przyszłości
Ekokariera – wybory zawodowe a zmiana klimatu
Wartości młodzieży a praktyka doradcza
Doradztwo w czasach Antropocenu 
Megatrendy na rynku pracy

Forma: wykład z elementami refleksji lub pracy własnej 
Czas trwania: od 45 do 90 minut

Dla szkół, instytucji publicznych
i organizacji pozarządowych

Z myślą o świecie, który się zmienia – i o tych, 
którzy pomagają się w tej zmianie odnaleźć.

Od kilkunastu lat łączę teorię z praktyką doradczą.
Opowiadam o przyszłości edukacji, pracy, sensu i wartości – w języku, 

który inspiruje, porządkuje i skłania do refleksji.

„Nie uważaj za trudne niczego, co 
dla człowieka jest możliwe. 
Zmiana to część natury.”

— Marek Aureliusz 



KONSULTACJE 
INDYWIDUALNE

Forma spotkań:  online lub stacjonarnie 
Czas trwania: 55 minut . Dla młodzieży i dorosłych

– spokojna przestrzeń na decyzje

TEMATY KONSULTACJI:
planowanie dalszej edukacji i kariery zawodowej
odkrywanie potencjału, zasobów i wartości
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
zmiana ścieżki zawodowej
…oraz inne decyzje, które potrzebują uwagi

dla młodzieży
„Nie wiem, jaki kierunek wybrać – 
wszystkie wydają się ciekawe, ale 

który jest dla mnie?”

„Myślę o zmianie zawodu, ale 
boję się podjęcia decyzji.”

dla dorosłych

dla wszystkich „Czuję, że utknąłem. Potrzebuję 
nowej perspektywy.”

„Człowiek jest niespokojny, 
dopóki nie odnajdzie siebie”

— Seneka



KONTAKT

Napisz

porozmawiajmy o tym, czego 
potrzebujesz Ty lub Twój zespół.

„Zacznij od tego, co leży najbliżej. Tam 
właśnie zaczyna się twoja droga.”

— Epiktet

?Chcesz nawiązać współpracę 
lub zadać pytanie

kontakt@przed-siebie.pl

www.przed-siebie.pl


