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dr Joanna Nawdj-Potoczanska

Seria Konstruktywne Pomoce
Edukacyjne

Jest efektem synergii wiedzy

i doswiadczenia.

Marke Przed Siebie stworzytam
z przekonania, ze warto i$¢ wtasng
droga.

O MNIE

Kim jestem?

Od wielu lat zajmuje sie
doradztwem zawodowym
i praca naukowa.

tacze te dwa Swiaty, projektujac
narzedzia, ktore wspierajg ludzi
w budowaniu kariery.

Jestem takze autorkg modelu EKOKARIERY.

»Nie zwlekaj
z wyborem zycia, ktore
chcesz prowadzic”.

— Epiktet
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1. Sklep z pomocami edukacyjnymi
/\/\/_\/

2 o WVarsztaty i szkolenia

~ T

3 o WYkiady autorskie

/\/\,

4. Konsultacje indywidualne

»Nie ma w zZyciu nic trudniejszego niz
umiec dobrze wybierad.”

— Seneka



SKLEP Z POMOCAMI
EDUKACYIJNYMI

Dla doradcéw, psychologdéw i pedagogéw

Plansze Komiks o karierze

Zestaw 12 plansz rysunowych z zestawami pytan. Pomagajg rozmawiac¢ o tozsamosci,
zmianie, porazce, przysztosci i wartosciach - bez oceniania, z duzg uwaznoscia na
mtodziezowy jezyk i kontekst.

Drzewo Wartosci Zyciowych

Drewniane, poreczne klocki jako wsparcie rozmowy o wartosciach. Wizualizuja hierarchie
waznosci, otwieraja trudne rozmowy - i zostajg w pamieci na dtugo.

Perspektywy Kariery - wizualizacja celéw

Drewniane wzgorza réznej wysokosci - do pracy indywidualnej lub grupowej.
Wspierajg budowanie wizji rél zyciowych, planéw zawodowych i autorefleks;ji.

Rondo Mozliwosci - wspomaganie decyzji

Metafora ronda i drég to drewniana pomoc wspierajgca rozmowe o decyzjach i ich
konsekwencjach. Pomaga dostrzec, ze wybor to proces, nie punkt.

Profil Wsparcia Ucznia - wkrétce

Przejrzysta karta dydaktyczna, ktéra pomaga doradcy zawodowemu nadac¢ strukture
spotkaniu i prowadzi¢ ucznia pytaniami.



PLANSZE KOMIKS O KARIERZE
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DRZEWO WARTOSCI ZYCIOWYCH

kostki edukacyjne






RONDO MOZLIWOSCI

wspomaganie decyzji §




WARSZTATY
| SZKOLENIA

Seria Konstruktywne Pomoce Edukacyjne

Prowadzisz w szkole zajecia z doradztwa i szukasz

materiatow, ktére naprawde trafiaja do mtodziezy e

A moze prowadzisz witasny gabinet i chcesz miec pod reka o
narzedzia, ktére uruchamiajg wyobraznie, emocje i zmysty @

To szkolenie jest dla Ciebie.

NARZEDZIA:

Plansze Komiks o Karierze

Drzewo Wartosci Zyciowych. Kostki edukacyjne
Rondo Mozliwosci - wspomaganie decyzji
Perspektywy Kariery - wizualizacja celow

Profil Wsparcia Ucznia - juz wkroétce

Czas trwania: 2-8 godzin
Forma: warsztatowa, dostosowana do potrzeb grupy

CEL SZKOLENIA:

Podczas szkolenia poznasz sposoby na prowadzenie
zajec, ktore naprawde poruszajg — i otrzymasz narzedzia,
ktére wspieraja refleksje i pomagajg miodym ludziom
(oraz dorostym) znalez¢ swoja droge.

»Nie powinnismy uczyc¢ sie dla samego
uczenia, lecz po to, by zy¢ mqgdrzej”

— Seneka



WYKLADY
AUTORSKIE
| ZAMAWIANE

Dla szkét, instytuciji publicznych
i organizacji pozarzagdowych

Z mysla o Swiecie, ktéry sie zmienia —i o tych,
ktérzy pomagaja sie w tej zmianie odnalezc.

Od kilkunastu lat tacze teorie z praktyka doradcza.
Opowiadam o przysztosci edukacji, pracy, sensu i wartosci — w jezyku,

ktéry inspiruje, porzadkuje i sktania do refleksji.

PRZYKLADOWE TEMATY:

Doradztwo zawodowe w Swiecie niepewnosci
Life Design - projektowanie przysztosci
Ekokariera - wybory zawodowe a zmiana klimatu
Wartosci mtodziezy a praktyka doradcza
Doradztwo w czasach Antropocenu

Megatrendy na rynku pracy

Forma: wyki{ad z elementami refleksji lub pracy wiasnej
Czas trwania: od 45 do 90 minut

»Nie uwazaj za trudne niczego, co
dla cztowieka jest mozliwe.
Zmiana to czesc¢ natury.”

— Marek Aureliusz



KONSULTACIE
INDYWIDUALNE

- spokojna przestrzen na decyzje

.. »Nie wiem, jaki kierunek wybrac -
dla miodziezy wszystkie wydajg sie ciekawe, ale
ktory jest dla mnie?”

»Mysle o zmianie zawodu, ale

dlad vch
boje sie podjecia decyzji.” 2llelelieiz e

»,Czuje, Ze utkngtem. Potrzebuje

dla wszystkich )
nowej perspektywy.”

Forma spotkan: online lub stacjonarnie
Czas trwania: 55 minut . Dla mtodziezy i dorostych

TEMATY KONSULTACII:

planowanie dalszej edukacji i kariery zawodowej
odkrywanie potencjatu, zasobow i wartosci
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
zmiana sciezki zawodowej

...oraz inne decyzje, ktére potrzebujg uwagi

»Cztowiek jest niespokojny,
dopoki nie odnajdzie siebie”

— Seneka



KONTAKT

Chcesz nawigza¢ wspoétprace )
lub zadaé¢ pytanie ®

Napisz

porozmawiajmy o tym, czego
potrzebujesz Ty lub Twdj zespét.

@ kontakt@przed-siebie.pl

@B www.przed-siebie.pl

nZacznij od tego, co lezy najblizej. Tam
witasnie zaczyna sie twoja droga.”

— Epiktet



